
Jag börjar få en ryggrad, banne mig  
(Melodi: Det börjar likna kärlek, banne mig) 
I förrgår sa jag plötsligt nej till vännerna, 
Till att resa, med ett flygplan 
Se’n stod jag en hel dag och demonstrerade 
För en framtid, för mitt barnbarn 
Jag börjar få en ryggrad, banne mig 
Sån’t som man ser på bio, tänka sej 
Jag börjar bry mig mer, och vill nå ut till fler 
Hela min kropp, den strålar hopp

I går kväll gick jag med och såg ett föredrag, 
för det handla’ om klimatet 
Och se’n satt jag i grupp och diskuterade, 
om vår livsstil, resultatet 
Jag börjar få en ryggrad, banne mig 
Sån’t där som står i böcker, tänka sej 
Det mesta pekar på, jag kan till handling gå 
Hela min kropp, den strålar hopp

I morse sjöng jag när jag borsta’ tänderna 
Den här sången, om min ryggrad 
Se’n ringde jag och prata’ med politiker 
Om vårt mål med, en-o’n halv grad 
||: Jag börjar få en ryggrad, banne mig 
Sån’t där som händer andra, tänka sej 
Jag har var’t overksam, nu sticker glädjen fram 
Hela min kropp, den strålar hopp: || 
Jag strålar hopp!

 
Långt bort från bilens vassa klor 
(Melodi: Stad i ljus) 
Vår resa har nått slutet,  
långt bort från bilens vassa klor. 
Och allting är förnybart,  
en värld där ingen mer på kol och olja tror 
Vi har fått se mirakel,  
och hört på ord som räddat liv 
Blir burna av en styrka,  
som bara växer när vi hittat vårat driv 

Stad i frid, med en stark, bilfri norm 
Klar, ren luft, och inget buller mer

Och nu när allt förändrats,  
när bilar inte längre stör 
Vi gläder oss tillsammans, så här vid resans slut 
Vi staden till vår gör

||: Stad i frid, med en stark, bilfri norm 
Klar, ren luft, och inget buller mer : ||

Klimat-mello
Det blir bara värre om vi tvekar  
(Melodi: Det blir alltid värre framåt natten) 
Dagarna och veckorna, jag låter gå 
Jag stretar på, 
familj och jobb, tar all min tid, 
Jag glömmer 
Sticker huve’t uti sand, 
Trots jord i brand, 
Men vet så väl, det brådskar nu, 
Om framtiden, jag drömmer 
Det blir bara värre om vi tvekar, 
Nöden till förändringar förnekar 
Jag är redo, för en ny värld, 
För förändring, för klimatet

Hittar alltid på nånting, nå’n undanflykt 
Men känns det tryggt? 
För våra barn, med värmt klimat som skenar? 
Det är tid att handla nu 
Det vet vi ju 
Att sluta upp, att lyssna på 
De röster som försenar 
||: Det blir bara värre om vi tvekar ... (refr) : ||

Det blir bara värre om vi tvekar, 
Nöden till förändringar förnekar. 
Det blir bara värre om vi tvekar!

 
Dansa i vår kamp 
(Melodi: Dansa i neon) 
Nu utsläppskurvor skrämmer. Olja, gas och kol 
Utan framgång, för vårt mål, 
att ställa om 
Men när flera vaknat  
Tänds ett sista hopp igen. Och den eld vi saknat 
Den flammar upp. Till slut (för) 
Vi ska dansa i vår kamp, 
På vår resa mot förändring, 
Vi ska färdas i en symfoni. För samtiden 
Vi ska dansa i vår kamp, 
Bortom krönet, finns en vändning 
Vi ska ge en jord i harmoni. Till framtiden

Nu värmekurvor skrämmer. Finns en morgondag? 
Paniken för klimatet, den har du och jag 
Men när flera vaknat 
Tänds ett sista hopp igen. Och den eld vi saknat 
Den flammar upp.  Till slut (för) 
Vi ska dansa i vår kamp, ... (refr) 

Vi ska dansa i vår kamp, 
Bortom krönet, finns en vändning 
Vi ska ge en jord i harmoni. Till framtiden 
(Na-na-na-na-na...)

En jord för dig!



Hoppet är jag och du 
(Melodi: Kärleken är evig) 
Hotet mot oss finns nu 
Hoppet är jag och du 
Att handla tillsammans

Nu när jordens värme, börjat skena 
Måste vi oss samlas, och nu alla oss förena 
Särskilt du får, hoppets trumma slå i mig 
Dina tankar får mig, Inspirerad 
Men jag vill ju få dig,  Att tänka på klimatet  
Åh, det känns som hela svaret finns hos dig

Kom och följ mig fram. Kom och ta min hand

Lyckan min blir evig, om du kan förstå mig 
Inse att klimatet är i kris 
Hotet mot oss finns nu 
Hoppet är jag och du 
Att handla tillsammans

Dina ögon lyser, när du pratar 
Du kan ändra världen, men du tycker att jag tjatar. 
Andra strider har ditt hjärta redan fyllt 
Önskar du ska vakna, komma över 
Det är dig vi saknar,  det är dig vi behöver 
Åh, det känns som du har ödet i din hand

Jag vill ha dig här.  Vara där du är

||: Lyckan min blir evig, om du kan förstå mig 
Inse att klimatet är i kris 
Hotet mot oss finns nu 
Hoppet är jag och du: ||

Tid för en kamp, och tid för att handla nu 
Hoppet är jag och du 
(Att handla tillsammans)

Oljan är en ful industri 
(Melodi: Högt över havet) 
Varje peng, som vi ger, leder till fördärvet. 
Pumpar pengar, vad som än sker 
Till en olje-industri, Idioti! 
När det gäller bidrag ska de ej ha något mer! 

Ställ nu om, bli nu fri, sluta med fossilet 
Oljan är en ful industri  
De förvränger sanningen, döljer den 
Hindrar vår förändring genom sitt hyckleri 

Värme i havet och hetta på land 
Om de får hållas sätts jorden i brand 
Vår klimatkris, den sabbar vår jord 
Sanna mina ord 
Värme i havet och hetta på land 
Fossilsubventioner, på avgrundens rand 
De oss dödar, ja mest effektivt  
Slutet (kommer va’ slutet) 
Ja, definitivt

Sparad peng, och pension, satsas på fossilet  
Pumpar mången insatt miljon 
Till en olje-industri, Idioti! 
När det gäller olja har vi inte nå’n pardon!

Ställ nu om, bli nu fri ... (refr)

Värme i havet och hetta på land 
Om de får hållas sätts jorden i brand 
Vår klimatkris, den sabbar vår jord 
Sanna mina ord 
Värme i havet och hetta på land 
Fossil-investering, på avgrundens rand 
Det oss dödar, ja mest effektivt  
Slutet (kommer va’ slutet) 
Är det slutet? (kommer va’ slutet) 
Ja, definitivt

Engagera dig! Vad vi gör nu avgör  
dina barns och barnbarns klimat
Vi lever i en skrämmande tid. Klimatet värms snabbare än någonsin i 
mänsklighetens historia och ekosystem förstörs i snabb takt. 

Det är lätt att känna sig ensam och hjälplös och fastna i passivitet. Men 
när vi agerar tillsammans blir det lättare att våga börja prata om de 
utmaningar vi står inför. När vi når en social brytpunkt kan också en 
positiv förändring gå snabbt. 

Kom med och engagera dig, kom in i gemenskapen och var en del av 
lösningen på utmaningen som mänskligheten och allt levande står inför! 

Fler sångtexter, och förslag på  
klimatorganisationer:

CLIMATEPOETRY.ORG


